Misija Humanitarnog centra “Duga” je
destigmatizacija i socijalna inkluzija, a
samim tim — unapredenje kvaliteta Zivota
osoba s mentalnim poteSko¢ama.

Sve naSe aktivnosti mozete pogledati
na nasem sajtu

www.humanitarni-centar-duga.org.rs

“NE SANJAMO SVI JEDNAKO ITONE
SMETA. A ZASTO ONDA SMETA KADA
SMO DRUGACIJI BUDNI?”

Miroslav Anti¢

KONTAKT

Tel. 060 332 50 20
Tel. 065 538 77 38

LUItamnawe oBor nudreta ouHaHCKjCKK
je nomorno MvHucTapcTBO 34paBrba
Peny6bnuke Cpbuje n rpag 3peraHuH y
okBupy npojekta “OTBOpeHa BpaTta”.
CTtaBoBu n3paxeHu y nunety
NCKIby4MBa Cy OATOBOPHOCT
XymaHuTapHor ueHtpa “flyra” n He
npencTaBrbajy HYyXKHO 3BaHUYHM CTaB
MwuHucTapcTBa 3gpaBrba Penybnvke
Cpbuje n rpaga 3persaHuH.

MpojekaT “OTBOpPEHa BpaTa” ce
dunHaHcupa ns cpegctasa MuHuctapcTea
3gpasrba Penybnuke Cpbuje

MwuHucTapcTBO 34paBiba
Peny6nunke Cpbuje

n

13 Byleta rpaga 3peraHuHa

Mpag 3peraHunH

10. OKTOBAR
SVETSKI DAN
MENTALNOG ZDRAVLJA

Mentalna bolest ne predstavlja li¢ni
neuspeh. To nije nesto Sto se dogada samo
drugim ljudima. Nema opravdanja za
isklju¢enje osoba sa mentalnim
poteSko¢ama iz nase zajednice —za svakog
postoji mesto.

Danas oko 450 miliona ljudi pati od
mentalnih ilineuroloskih poremecaja.

lzvan patnje i odsustva zastite leze
granice Zigosanja, stidaiiskljucenja.

Svetska zdravstvena organizacija,
kao vodecCa svetska agencija zastite
zdravlja, ima jednu i samo jednu mogucnost
— da osigura da nasSa generacija bude
poslednja kojom vladaju Zzigosanje i
diskriminacija, umesto nauke irazuma.

(Iz izvestaja o svetskom zdravlju 2001. god.)



ZABLUDE

— Mentalna bolest ne moze da se dogodi
meni.

— Osobe s mentalnim poteSko¢ama su
agresivne i opasne po okolinu.

— Osobe s mentalnim poteSko¢ama zZive
u bolnici.

— Osobe s mentalnim poteSko¢ama ne
mogu normalno da rade.

Briga i podr8ka porodice, prijatelja i
zajednice, ne moze pomoci osobi sa
mentalnim poteSkocama da se oporavi.

. AKO SE BAR SA JEDNOM OD
RECENICA SLAZETE, U ZABLUDI STE.

ZABLUDA JE POGRESNO VEROVANJE
— BAZIRANO NA NEZNANJU.

“Nije nas cilj da postanemo drugi,
potrebno je da se medusobno razlikujemo,
da naucimo videti drugacije ljude od sebe
i da ih poStujemo zbog toga $to jesu.”

Hermann Hesse

CINJENICE

Mentalne bolesti su veoma Ceste, od njih
moze oboleti bilo ko.

StatistiCki podaci pokazuju da osobe
obolele od mentalnih poremecaja nisu
agresivnije od opste populacije.

U bolnici se leCe.
U zajednici se i leCi i zivi.
Osobe s mentalnim poteSkoéama uz

adekvatnu terapiju i podrsku mogu da
rade.

Briga porodice, prijatelja i zajednice je
kljuna za oporavak osoba s mentalnim
poteSko¢ama.

“Smehom pokazujemo ljudima da smo
prema njima prijateljski raspolozeni,
pa drugi Zele sa nama da se druze.”

S.0.

UKOLIKO SE RUKOVODITE ZABLU-
DAMA RIZIKUJETE DA STIGMATI-
ZUJETE (OBELEZAVATE) | DISKRI-
MINISETE (ODBACUJETE) OSOBE S
MENTALNIM POTESKOCAMA

BAZIRAJTE SE
NA CINJENICAMA.

MENTALNA BOLEST
NIJE ZARAZNA,
A RAVNODUSNOST JESTE!

“‘Ne uvlacite se u ljusture kao kukavice.
Okrenite se prijatelju pored sebe i ne bezite
od stvarnosti. Poklanjajte drugima to Sto
imate i prag zblizavanja ¢e te nesvesno
preci.”

S.0.
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