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LAZ

LaZ je opravdana
Ako

Svedodi istinu,
Lazem da ne piSem
Tvoje ime stavljam




SECANJE NA SLOBU UZ ODLOMAK IZ PESME MIROSLAVA ANTICA
Besmrtna pesma

Pa sto bismo se oprastali

Cega da mi je Zzao?
Ako ti jave umro sam,
Ti zna$ — ja to ne umem.

Ljubav je jedini vazduh
Koji sam udisao.

| osmeh jedini jezik
Koji na svetu razumem.

Na ovu zemlju sam svratio
Da ti namignem malo.
Da za mnom ostane nesto.

Kao leprsav trag

Nemoj da bude$ tuzan.

Toliko mi je stalo da ostanem u tebi
Budalast

Cudno drag.

Noc¢u kad gledas u nebo,
i ti namigni na mene.
To neka bude tajna.

Uprkos danima sivim.

Kad vidiS neku kometu
Da vidik zarumeni

Zapamti: TO JA JOS UVEK SASAV — LETIM | ZIVIM.

(Od njegovih prijatelja iz “Duge”)

TRAG

Ostace tragovi u pesku a
A njega nema, ostace
Trag u vetru, a on se ne vidi.

Ostacu istinit, a lagao sam
Da bih te zasitio.

Slikao: Predrag Vukobratovi¢
Slobodan Nedeljkovi¢ (Poslednja pesma)



Sa osmehom koraka

Po tragu upaljenih sveéa
| meko¢om usana tvojih
Odlazim bez zaljenja
Zeledi svezinu

Sledeceg pticijeg zova.

Slobodan Nedeljkovi¢

Posledniji put kiSa pada
Nekad sam joj se radovao
ViSe nepostoji nada
Posledniji put kiSa pada.

Slobodan Nedeljkovi¢

Sve ono $to ti je oteto
Vrati¢e ti sudbina ona ¢e
Uzeti od drugih samo ¢e
Re¢i placeno tugom.

Slobodan Nedeljkovi¢

Slikao: Sasa Kulié¢

Slikao: Nebojsa Protic¢

Proéi ¢e dan i ponovo doci
Proc¢i ¢e no¢ i ponovo dodi
Samo bol ¢e ostati
Neprolazan kao vreme.

Slobodan Nedeljkovi¢

Ti bestidni andjele kriv sam
Samo pred tobom ne zato
Sto si me volela ve¢ zato
Sto se me razumela.

Slobodan Nedeljkovi¢



SUMRAK

JA PESNIK OSTAJEM
U sumrak novog dana

Bacam se,

Ne dam se, Volela me ili ne
Borim se. Ja pesnik ostajem
Hocu i zelim

Da se u izmaglici gubimo

U vremenu da zivimo. Moje pesme su

Rasute u mom vremenu

Natasa Jakovljevski
Nikola Krajnovié¢

MISLIO SAM

Mislio sam na potoke Zasto je ljubav talas
Mislio sam na snove Na pucini plavoj
Mislio sam na tebe Koji se gubi u moru

Tvoju uspeSnu apstraktnu konkretnost.

Nije kriva ljubav
Nikola Krajnovi¢ Sto njena iskra izostaje.

U daljini se vidi
Samo suza koja donosi
Nove uspomene starog vremena

Nikola Krajnovi¢

Rad: Ljuba Andri¢

Rad: Sonja Brusin



VIHOR SLUTNJE

Gledao sam prasnjavi put

On je u meni.
STVARNOST
Volim kada suton
U svitanju nestane Svaka stvarnost
| da snagu zivotu. Je realnost.
Vihor slutnje N Kapljice rose
U nekom se uzdize Kao deo mladosti blede.
Nikola Krajnovi¢ U mojoj stvarnosti
San se snije.
San o sutra

VREME | JA A zna$ da me gusi juce.

5 Nikola Krajnovic¢
Cuj me i zastani za tren

Slavuj je na grani
Uzalud mi nada gori u grudima
Slavuyj je tih.

Cuces redi vremena
Redi slasti i utehe
Koje u meni mora$ pobuditi.

Cuces kako vreme i ja éutimo
| mudro govorimo.

Nikola Krajnovic¢

MISAO

Idem ulicom
Okrenem se
Padne mi misao u blato.

Brzo se saberem
| misao
PokuSava se
Oprati.

U novom ruhu
LepSe zvudi.

Ali ona jo$ uvek
Isto huéi.

Nikola Krajnovi¢

Rad iz radionice



KAD CUJES

Kad ¢&ujes jauke,

Sa dna moje duSe i srca,

Onda znaj da jo$ uvek Zzivim,

Kao Cista prijateljska duSa, pored tebe.

Kada &uje$ glasove da ulicama bruje, znaj,
Jo$ uvek sam tu,
| bi¢u tu pored tebe i drage prijatelje.

Erika Zidai Rad iz radionice

8. MART IDRUZENJE S NASIM DRUGARICAMA

Kao i svake godine, tako smo i ove godine obeleZili 8. Mart dan Zena. Priredili smo naSim drugaricama malo
posluzenje i urudili im Cestitke. Sve je to proSlo u lepoj i veseloj atmosferi. Prisustvovali su i nasi terapeuti i
volonteri.

Lepo nam je pro$ao ovaj dan, a nadam se da ¢emo jo$ takvih prilika imati, da odamo poStovanje i priznanje
nasim drugaricama, koje su uvek uz nas i spremne da nam uvek pomognu.

Peda Vukobratovi¢

'

APOTEKANASTEPENICAMA

Poseta Vrscu je ostavila lep utisak na mene. Posetili smo grad, VrSacki breg, Centar za le€enje u zajednici i
udrZenje DuSevna oaza.

Ipak izdvojio bih jednu ustanovu, koja je na mene ostavila najlep$i utisak. To je zgrada poznata kao Apoteka na
stepenicama. To je prva srpska i vojvodjanska apoteka. Zgrada je otvorena 1784. godine, Ciji je osnivac¢ bio
Pelevan. Vlasnici su se menjali, a od 1928. godine je bio vlasnik Aleksandar Jovanovié¢, apotekar, brat slavnog
slikara Paje Jovanovica.

Apoteka je zadrzala svoju autenti¢nost. Tu su police prepune flaSica u kojim su bili razni “praskovi” za leGenje. Tu
jeistaravaga, na kojoj su se meriliraznilekovi. SaCuvana je stara kasa. Sve to deluje zaista lepo.

0d 1965. godine, zgrada je ustupljena Gradskom muzeju i pod zastitom je drzave.
Mnogi turisti, koji dolaze u VrSac, obavezno posete i apoteku, jer ona je istorijski spomenik i svedoc¢i o jednom

drugom vremenu.

Pedja Vukobratovi¢



SKITNICA U KAFANI
VREME JE PLAKALO

Tugu brojis,
Jeziva ti
Ona bese. Vreme je plakalo
1z nekih ljubavnih razloga.
Kad si sam
Ti znas Dodirnuti istinu
Sta je za tebe Osetiti ljubav
Posledniji spas, ipak ga prevazidi | izgubiti se u nodi
Radi nas i zameni - Spas Nesto znaci.

N.N

Dok vreme tece ljubavna kroSnja
Se pali i gasi.

N.N

Rad: Sonja Brusin — Dekubaz na staklu

LJUBAV

Dok sneg fino veje
Tebe moja ljubav
U tiSini no¢i greje Slikao: Sasa Kuli¢
| dok ti se smejes

Mojim Salama i ljubav

Sve viSe cveta Cuje

Se u tiSini u prazni¢noj

No¢i zvongici i praporci

Poru€uju ljubite se

| volite u godini ovoj.

DusSanka Maksiméev PAHULJICA

Pala je tiho

Na moj dlan
Bila laka ko

San, znas$ ja
Zauzeta.

DusSanka Maksimcev

(pesma posvecena drugu Slobi)

Slikala: V.R.



VRSAC

Tata me je probudio u 6 da idem u Vr8ac. U autobusu je bilo super. Posle smo otisli u Humanitarni centar Vrsca,
potom na Vrsacki breg na izletiSte Crveni Krst.

Srdan Stojanovi¢, 24.06.2016.

Crtao: Srdan Stojanovi¢
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A mentalng adnie
T UNAUM &

Mreza Naum

Nacionalna MreZa udruzenja za unapredjenje mentalnog zdravlja, u toku ove godine, odrzala je jedan sastanak,
28.04.2016. godine, u Kuéi ljudskih prava u Beogradu.

Sastanku su prisustvovali predstavnici 7 udruzenja: “Herc” i “Dusa” iz Beograda, “Valenca” Nis, “Mir” Pirot,
“Duga” Zrenjanin | “Sunce” iz Novog KnezZevca. Sastanak je realizovan u sklopu projekta TACSO za podrsku
mrezama, savezima i koalicijama. Cilj skupa je bio izbor predsednika i potpredsednika Mreze, zvaniéni prijem
novonastalih udruzenja u Mrezii dogovor o daljim koracima rada Mreze.

Na sastanku su izabrani predsednik i potpredsednik MreZe i donet je predlog da se prilikom registracije mreze
revidiraju odluke o izboruiizabere i pravni zastupnik radi efikasnijeg funkcionisanja.

Zapredsednika je izabrana Larisa Despotovi¢ iz NVO “Herc” iz Beograda.

Zapotpredsednika je izabrana Kristina Rajci¢ iz NVO “Duga” iz Zrenjanina.
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Predstavnici koordinacionog tela su zatim jednoglasno prihvatili ulazak novih udruzenja u Mrezu:
—“Zrak nade”, Kovin
—“Zracak”, Valjevo
—“Nova vizija”, Kikinda
—“Dus8evnaoaza”, Vrac.

Po pitanju buduéeg rada Mreze, diskutovalo se o alternativnim izvorima finansiranja, osim projektnih, o vaznosti
postojanja MreZe (umrezavanja) i socijalnog preduzetni$tva kao potencijalnog izvora prihoda i na¢ina odrzivosti
svakog udruzenja. Takode, osvrnuli smo se i na druge izvore finansiranja i buduce zajednicke projekte.

Nakon sastanka koordinacionog tela MreZe u Kuéi ljudskih prava, usledio je sastanak sa predsednicima
Caritasa. Klinike za psihijatrijske bolesti “Dr Laza Lazarevi¢”, Specijalne bolnice za psihijatrijske bolesti iz
Kovina, udruZenja “Nova vizija” iz Kikinde, Caritasa Sabac. U&esnici su odrzali radni sastanak u okviru
Caritasovog projekta “Societes” &iji je cilj socijalna inkluzija osoba sa mentalnim teSkoéama. Tom prilikom
razmatrana su pitanja problema sa kojima se susreéu osobe sa naruSenim mentalnim zdravljem u nasoj zemlji,

kaoiglavne slabosti svih sistema zastite (mentalnog) zdravlja u Srbiji.

Kristina Rajci¢
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Druga aktivnost proiza$la iz umrezavanja i povezivanja udruzenja u Srbiji, bila je poseta Humanitarnog centra
“Duga” udruzenju “Dusevna oaza” iz Vrsca, 24.06.2016. Humanitarni centar “Duga” bio je u poseti korisnickom
udruzenju kao i Centru za mentalno zdravlje Vr§ac osnovanom kao organizaciona jedinica Specijalne bolnice za
psihijatrijske bolesti “dr Slavoljub Bakalovi¢”. Centar ¢e se baviti prevencijom i edukacijom, destigmatizacijom i
socijalnom inkluzijom lica sa mentalnim teSkoCama. Nakon predstavljanja i kratkog upoznavanja sa radom
udruzenja, korisnici “Duge” i “DuSevne oaze” i Centra za mentalno zdravlje su, otisli u zajedni¢ku posetu
Gradskom muzeju Vr§aciVr§ackom bregu.

Poseta je protekla u dobrom raspolozenju i planovima za sledecu saradnju.

Radovi korisnika
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Na papiru

Tako prevazilazim
Kukavi€luk
Dokolice

Opasan zov ludila
Sto me potajno
VREBA.

Nenad Devié

BOZJE CARSTVO

Sneg

Cvr¢i ispod djonova
Pod miskom

Stezem knijigu

Sitnih

Dobrocinstava

Koju mi Andjeo
Cuvar pomno
Ispunjavao

Nogama ne mogu
Hodati do Bozijeg
Carstva

Neka me tamo usele
Titraji srca

Ako mi je dobrota
Veran zalog

Ne osudjujem napaceni Zivot
Ne sudim nikome
DuSom ¢eznem za
Izmirenjem

Sa

Nebeskim

Prestolom

Odan istini koju
Nisam ruzio

Iza ledja

Sarenilo uzitaka

| bola

Potpuno nevaznih

U Svetom trenu ovog trenutka.

Nenad Devi¢
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ZAPOVEST
ZAHVALNOSTI

Iniciran sam

U neveselu sudbinu
Neizbeznom Voljom
Kreatora

Usne slede
Zapovest
Zahvalnosti

Od jadikovke nemam
Vajde

Hodam

Zakonom realnosti
Pece!

Do suzal!

Mora!

Nenad Devi¢

ZAR

Ljubav sam okovao
Zaboravom

Sreca se nastanila
Negde iznad zvezda
Zar Tvoga pogleda
Prosim u bezbroj
Ociju slucajnih
Prolaznica

Dok mi je teskoba
Ucestali gost

Na srecu

Jastuk nema mo¢
Govora

Jer sve mu Ceznje
Ispovedam
Pocetak kraja

U susret mi hrli
Skoljka bisere
Lazne ne poradja

Lebdim u rumenilu
Neba toplog
Predvecerja
Cekam

Ali ne znam S§ta.

Nenad Devi¢



TIHO TEKU REKE...

Tiho protice... vreme

plove...promene, i odnesavsi - Zed

i niko ne zna za gr€ i snove-more

Coveka koji se smeje, nosivsi svoje breme
ostavljajuci za sobom, stope i glas

¢aSom se ogradujuci - govorivsi

tiho tiho-tonug€i, ve¢no teku reke.

zalosna vrbo - obale postoje, za spas

Zal za vreme izgubljeno - u seni ,Bele lade*
Svoj glas - poput jeke, horizontom sustigavsi
snagom-voljom, povratak u svetla puta nade
Sa ljubavlju, Sapat-tiho... tiho teku rekel

Svetozar Kiseli¢ki

GORDOST LAHORICA

S vremena na vreme
Setim se pesmice

Oblaka i malog cveta

To me u proSlost vrati

| potkrepi izgubljenu nadu.
Gordost lahori¢a

Je isto recimo

Prekor od najstarijeg brata

Zeliko Matevi¢

SVET OKO MENE

Oko mene svi,
Hajde, poleti i Ti.

Srdan Stojanovi¢
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Slikao: Neboj$a Proti¢

CEZNJA

Cezne slavuj bez luga
Cezne lasta bez juga
Cezna drug bez druga

i kad pisac ostavlja za zivot
Recepte dragocenosti

On tada planira i razvoj
Duhovnosti

Zeliko Matevi¢

Slikao: Srdan Stojanovi¢




GRAD ZRENJANIN - Prijem za predstavnike udruzenja osoba s invalidetom

Prema re€ima gradonacelnika Janji¢a, Grad Zrenjanin je prethodnih godina izdvajao ne mala sredstva za
funkcionisanje udruzenja osoba sainvalidetom, a Zelja je da se isto nastavii tokom 2016. godine:

— Zelimo zajedni¢ki da dodemo do kvalitetnih re$enja, kako bismo na najbolji nagin pomogli nagim sugradanima.
Danas sam i sam imao priliku da kazem kakvi su nasi dalji planovi, izgradnja novih sportskih objekata koiji ¢e biti
prilagodeni sportistima i otvaranje Kancelarije za osobe sa invalidetom u Gradskoj kuéi. PokuSa¢emo zajednicki
da radimo i pomazemo jedni drugima. Gradska uprava bi trebala da bude zajednicki servis udruzenjima, kako
bismo dosli do sredstava i sa republi¢kog i pokrajinskog nivoa vlasti, aliiiz evropskih fondova.

Pominjuéi druge mogucnosti za finansiranje ovih udruzenja, osim sredstava iz gradskog budzeta. Olivera Lisica
je dodala da Grad Zrenjanin upoznaje zainteresovane sa dostupnim fondovima i obucava ih da piSu projekte.

- 16 -



AKTIVNOSTI

Slikao: Sasa Kulié¢

Slobodne aktivnosti U kreativnoj radionici

Proslava 8. marta Druzenje — radionica zabavaonica

Crtao: Nebojsa Proti¢ U kreativnoj radionici
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Rad korisnika

Crtao: Nebojsa Proti¢ Korisni¢ki rad

Rad iz radionice Rad iz radionice

Rad iz radionice

Slikao: Srdan Stojanovi¢ Rad iz kreativne radionice
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Slikao: Sasa Kulié¢ Rad iz radionice

Slikao: Sasa Kuli¢ Slikali: Sasa i Nebojsa

Slikao: Sasa Kuli¢ Slikao: Nebojsa Proti¢
Slikao: Nebojsa Proti¢ Slikao: Sasa Kuli¢
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Dani piva 2016.

Podela humanitarne pomodi Poseta manastiru Mesic¢

Donacija firme “Don - Don” Poseta gradskom muzeju Vr3ac

- 20 -



Prijem za predstavnike udruzenja osoba s invaliditetom

04.12.2015.

Povodom Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom, gradonadelnik Zrenjanina Cedomir Janji¢ uprili¢io je
danas prijem u Gradskoj ku¢i za predstavnike njihovih udruzenja. Sastanku su prisustvovali i zamenik
gradonacelnika Sasa Santovacinacelnica Odeljenja za drustvene delatnosti Gradske uprave Olivera Lisica.

e

e el 3 _% 2 .3;-"}"
T X S R
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Oni surazgovarali o stvaranju neophodnih uslova za funkcionisanje udruzenja i o potrebama ¢lanova, alii o tome
nakoji nacin Grad jo§ mozZe da im pruzi pomoc.

Finansijska sredstva su osnovni problem funkcionisanja udruzenja koja okupljaju osobe sa invaliditetom,
istakao je Goran Perli¢ predsednik Udruzenja paraplegi¢ara Banata u Zrenjaninu. Kao ¢lan stonoteniskog kluba
invalida K2 koji je do sada ostvario brojne zapazene rezultate, objasnio je da je sportistima najteze doéi do
treninga i kvalitetnih trenera. Ipak, &lanovi ovog kluba postigli su maksimalne rezultate tokom godine, kako u
drzavitakoiuinostranstvu:

— Ucestvovao sam na Evropskom prvenstvu, a slede¢a godina je paraolimpijska. O¢ekujem uskoro rang listu,
kako bih video da li ¢u biti u¢esnik Paraolompijade, trenutno sam 12. na listi, a ukupno c¢e i¢i 16 takmiCara sa
svetske rang liste. Nadam se da ¢e Grad prepoznati vaznost u¢e$¢a paraolompijaca na najve¢em takmicenju na
svetu, adacu sve od sebe kako bih na najbolji nacin predstavio drzavu i nas grad.
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NASIUTISCISADANAPIVA 2016

Dobijena tezga dana 24.08.2016. god. od strane grada i TuristiCkog centra Zrenjanina da se Humanitarni centar
“Duga’ predstaviiizloZi svoje radove.

B.S.

Zahvalni smo gradu Zrenjaninu i Turistickom centru Zrenjanina na dodeli Standa koji je Humanitarni centar
“Duga” sa zadovoljstvom koristio za dane piva. Mnogo nam znaci ovakva podrska zahvaljujuci kojoj se nasa
organizacija predstavila na ovako lepoj i pose¢enoj manifestaciji.

Nata$a Jakovljevski

Veoma smo srecni §to je grad Zrenjanin mislio i na nas. Ve¢ nekoliko godina unazad izlazemo svoje ru¢ne
radove i rukotvorine i veoma se radujemo $to smo i mi deo ove lepe prie zvane: Dani piva. Stand nam puno
znadi, prvenstveno zbog Cinjenice da i naSe udruzenje treba da bude vidljivo u zajednici. Veliku zahvalnost
dugujemo svima onima koji su u hama prepoznali ono $to u sebi najbolje imamo. Posebno se zahvaljujemo na$oj
dragoj Milici iz Turisticko-informativnog centra Zrenjanin koja se iz godine u godinu trudi oko nas i nasih potreba.

Korisnici HC “Duga” Zrenjanin

_IlﬂHi PIWI

Dani piva 2016
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PRIJEM KOD GRADONACELNIKA

Predstavnici Humanitarnog centra “Duga” su 4.12.2015. godini, prisustvovali prijemu kod gradonacelnika
Cedomira Janjiéa. Na prijemu su bili svi predstavnici organizacija osoba s invaliditetom. Razgovarali smo o
nasim problemima i na€inima da se re$e. Gradonacelnik i predstavnici lokalne vlasti su izrazili dobru volju da
nam se pomogne.

Dobili smo rokovnike i kalendar. Nacinjena je i zajednicka fotografija.

Dogovoeno je dajos bolje saradjujemo i radimo na reSavanju postojecih problema.

Peda Vukobratovi¢

LISENJE POSLOVNE SPOSOBNOSTI

POSLOVNASPOSOBNOST - sposobnost samostalnog odlugivanja o pravima i obavezama. Potpuno poslovno
sposobna osoba moze sopstvenim izjavama volje da preuzme prava, prihvati obaveze i ulazi u razli¢ite pravne
odnose. U Srbiji se sti€e punoletstvom.

PRAVNA SPOSOBNOST - sposobnost osobe da bude nosilac prava i obaveza. Sti¢e se rodenjem, ne mozZe se
ograniciti, niti oduzeti.

URACUNLJIVOST - odreduje se u odnosu na pravni postupak il delo. Bitne dve komponente: da shvata znaé&aj
svojih delaida upravlja svojim postupcima.

LiSenje poslovne sposobnosti - pred Sudom, na osnovu Zakona o porodici i Zakona o upravno-pravnim
postupcima, po proceni dva sudsko-medicinska vestaka. ReSenje se upisuje u:

—Mati¢nu knjigu rodenih

—Javniregistar prava na nepokretnosti

POTPUNO LISENJE POSLOVNE SPOSOBNOST- ako osoba ima mentalne ili intelektualne smetnje usled kojih
je nesposobna za normalno rasudivanje i nije u stanju da se stara o za$titi svojih pravaiinteresa.

DELIMICNO LISENJE POSLOVNE SPOSOBNOSTI — ako osoba, usled smetnji mentalnog funkcionisanja,
svojim postupcima neposredno ugrozava sopstvena pravaiinterese ili pravaiinterese drugih osoba.

PRODUZENJE RODITELJSKOG PRAVA — ako je osoba zbog bolesti ili smetnji u psihofizickom razvoju
nesposobna da se stara o sebi i o zastiti svojih prava i interesa ili ako sopstvenim postupcima ugrozava
sopstvena pravaiinterese. Spre€avanje sticanja poslovne sposobnosti.

Osobe lisene poslovne sposobnosti se stavljaju pod starateljstvo. Osoba pod starateljstvom:

—Ne mozZe da donosi odluke u svoje ime, odluke donosi staratelj
—Nema mogucénost da bira gde i sa kim Zeli da Zivi

—Ne moZe da raspolaze svojomimovinom

—Ne moze da sklopi brak

—Ne moZe da odluduje o radanju

—Gubipravo glasa
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IZVESTAJ IZBEOGRADA SA SEMINARA O JAVNOM ZASTUPANJU

Seminar pod temom “Javno zastupanje” odrzan je od 20 do 21.02.2016. u hotelu “Beograd City” u Beogradu.
Pored sastanka Mreze NA-UM program seminara je podrazumevao: definisanje ciljeva kampanje, ciljanu
publiku, poruke kampanje, kanale komunikacije, aktivnosti u kampaniji, vidljivost kampanje (MreZe u zajednici)
dogovor za dalje korake kao i evaluaciju seminara.

Seminaru su prisustvovali predstavnici sledec¢ih udruzenja Srbije: “Herc” iz Beograda, “Zracak” — Valjevo, “Dusa”
— Beograd, “Videa” — Beograd, “Mir” — Pirot, “Sunce” — Novi KneZevac, “Zracak nade” — Kovin, “Valenca” — Ni§
kao i “Duga” iz Zrenjanina. Organizator seminara bilo je udruzenje za podrsku ljudima sa neurozom “Herc” iz
Beograda pod pokroviteljstvom resornog Centra gradanskih inicijativa “TACSQ”, koji pruza podrsku Mrezama,
platformamaiiinicijativama organizacija civilnog drustva (OCD) Srbije.

Facilitator (predavac) bila je gosp. Snezana Stojanovi¢, savetnica “TRAG” (bivsi BCIF) fondacije u Beogradu
(Fond ¢iji je cilj podsticanje aktivnog uklju€ivanja gradana u drustvene promene u Srbiji) kao i mlada saradnica iz
Bujanovca.

Cilj seminara: Upoznavanje sa klju¢nim elementima javnog zastupanja, razvijanje nacrta informativne kampanje
Mreze NA-UM, podsticaj razmene iskustva i saradnja izmedu ucCesnika, dok je poseban akcenat bio na
aktivnosti, kreativan rad, donatorstvo u smislu finansijske podrske, planoviiodrzivost Mreze...

Oba dana seminara pratio je rad po grupama uz uvazavanje razli¢itosti i stavova. Najpre smo se upoznali sa
osnovnim pojmom i definicijom javnog zastupanja, koji predstavlja koncept zasnovan na pravima za vid
socioterapije i rehabilitacije u kojoj se daje prilika nekome da da svoj glas uz obra¢anje donosiocima odluke, na
lokalnom, nacionalnom, regionalnom i medunarodnom nivou.

Dalje, javno zastupanje je organizovani, politicki proces voden od strane ljudi a kroz koji obi¢ni gradani,
possebno ne povlasceni i marginalizovani shvataju svoja prava i mo¢ i koriste ih kako bi uspe$no i jednako
uCestvovali u procesu donoSenja odluka na svim nivoima sa namerom da uvedu sistemsku jednakost i pravdu i
pozitivno uticali na kvalitet Zivota ljudi...

(Citat: Nader Tadros, peoples advoccacy)

“Javno zastupanje podrazumeva niz planiranih aktivnosti u kojima dominantnu ulogu ima odredeni vremenski
period, proces, strategija... planiranje, aktivnosti usmerene na donosioce odluka, viast poslovne strukture,
institucije kao i promena politike, zakona, propisa, programa, finansiranja budea, bazu podrske i gradanstvo.”

Ishodi - rezultati javnog zastupanja podrazumevaju promenu politike, pravila odluke ili na€ina na koji se nesto
radi a zadatak javnog zastupanja je usmeren na podizanju svesti i promeni ponaSanja, poboljSanju ugleda,
izgradnji kapaciteta zajednice da utvrdi prioritetne potrebe i preduzme akciju pri ¢emu bi se vrSio uticaj na
ministarstvo zdravlja, ministarstvo prosvete i obrazovanja, ministarstvo za rad i socijalnu politiku
kao i lokalnu samoupravu. Neophodni preduslovi za javno zastupanje su: zakonski okvir, struktura sistema,
sastav vlade, ministarstva, regionalnih institucija, lokalne samouprave itd.

Koraci javnog zastupanja: tema, cilj, razvijanja poruke, kanali komunikacije, izgradnja podrske, prikupljanje
stredstava, plan primene...

U drugom delu seminara akcenat je stavljen na informativnu kampanju (mentalnog zdravlja) pri ¢emu smo se
bazirali na nazivkampanje, vremenski okvir, cilj kampanje, logo kampanje i moto ili slogan kampanje.

Dobili smo sledece predloge: “Otvoreni prozor”, “I mi zelimo da raSirimo krila”, “Razumi me — ja nisam moja
bolest”, “Kako nas uklju€iti — pruzi nam ruke”, “Tako je laks$e” i “Pravo na vidljivost”, “Pokazi se — nije strasno”,

“Nisam truba...” pri €emu je najviSe glasova dobio prvi predlog.

ZakljuCak ovog dela radnog sastanka je da poruka treba da ubedi nasu ciljanu publiku da pruze podrsku
pokrenutoj temi a cilj tkz. strateSke komunikacije je: informisati, motivisati, ubediti, pokrenuti na akciju... Sto se
tiCe informisanja tu spadaju: mediji, gradanstvo, obrazovanje, ministarstva...

Na radnom sastanku udruzenja “Herc” iz Beograda dat je kratak opis istupanja i pristupanja udruzenja u Mrezu,
povezanost ¢lanica MreZe, biranje €lanica tj. udruzenja u koordinaciono tj. upravljacko telo, izrada sajta, ciljevi,
planovi i aktivnosti Mreze NA-UM. Sto se ti¢e upravijakog tela Mreze NA-UM njega ée predstavljati po dva
predstavnika tj. udruZenja iz Vojvodine, Centralne i Juzne Srbije po triiz Beograda a to su : “Duga” i “Sunce”, “Mir”

i “Valensa”i“Herc”i“Dusa”.
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Cilj buduc¢inh aktivnosti: strategija mentalnog zdravlja, podizanje svesti o vaznosti problema iz ove oblasti u Srbiji,
narocito kada je mlada populacija u pitanju. Zatim je usledio izve&taj svih radnih grupa ponaosob, uz napomenu
da akciju u zajednici treba da prate: plan aktivnosti, vreme, resursi, izrada propagandnog materijala,
organizovanije tribine, okruglog stola, koncerata, turnira...

Humanitarni centar “Duga” i njen rad prezentovale su Svetlana Zivkovi¢ i Ana Vasigin.

Na kraju prezentacija i dvodnevnog seminara, gosp. Snezana Stojanovi¢ je izrazila neskriveno odusevljenje i
naglasila da su sve predloZene ideje koje je Cula u toku ovog vremena veoma dobre i prihvatljive, poZelela nam je
uspesan dalji rad u svojim udruzenjima uz Zelju da se opet uskoro vidimo i da sve nase ideje zazive u stvarnosti
8toijeste bio cilj: da se dode do nacrta kampanje — promocije mentalnog zdravlja u zajednici.

Ana Vasicin
radniterapeut HC “Duga”

Detalj sa struénog seminara
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IZLETUVRSAC

24 .jun 2016. godine, petak, vreme suncano, autobus NetBus, a u njemu mi, korisnici i saradnici Humanitarnog
centra Duga. Kao svake godine, uzbudeni zbog novih doZivljaja pred nama, malo pospani, zadovoljni $to smo
ponovo na putu ... Autobus €ist, ima klimu koja radi, vozac¢ deluje pouzdano.

Vrsac, grad u jugoistoénom Banatu, u podnoZju Vrdackih planina. Jedan od najstarijih gradova u Vojvodini.
Nama najpoznatiji po Specijalnoj psihijatrijskoj bolnici “Dr Slavoljub Bakalovi¢”, gde se ide nerado i kad “nikako
nije dobro”. Bi¢e ovo drugaciji pogled u taj grad, destigmatizacija na delu.

Prvo odrediste je centar VrSca, a u njemu Centar za mentalno zdravlje. U Sterijinom sokacetu. Tu nas dovode
nasi domacini, a ¢ekaju korisnici Centra, multidisciplinarni stru¢ni tim Centra na ¢elu sa psihijatrom, radni
terapeuti, ljubazna glavna medicinska sestra. Atmosfera prijateljska, opustajuéa, uz osveZenje. Sve miriSe na
novo, Cisto, uzbudljivo. Centar za mentalno zdravlje u zajednici treba da pruza sveobuhvatnu zastitu mentalnog
zdravlja, od njegovog unapredenja i inicijativa u prevenciji mentalnih bolesti do oporavka i prevencije recidiva
bolesti.

Iz Centra nasi domacini, skoro ceo stru¢ni tim, vode nas u obilazak centra VrSca i u Muzej. Obezbedili su nam
besplatan ulaz u Muzej. Tu smo se razmileli u prelepom i dobro rashladenom prostoru. Svako je nasao nesto §to
gaje zaokupilo ili oduSevilo. Gradski muzej je najstariji u Vojvodini. Sada obnovljen, izbalansiran stari i novi nacin
prikaza istorije VrSca. U okolini VrSca su bogata nalaziSta paleolita i neolita (starije i mlade kameno doba).
DugogodiSnje borbe sa Turcima i herojska proSlost ostavile su gomile raznoraznih maceva, sablji i ostalog
ubojitog oruzja, vrlo mastovito predstavljenog. Bogat narodni vez, alati starih vinogradaraitd...itd...

A u centru grada prelepa Katolicka crkva Sv. Gerharda od Sagrada, najveca katoli¢ka crkva u Srbiji a druga po
veli€ini na ovim prostorima, sagradena 1860-1863. U neogotskom stilu. Kazu da ima funkcionalne orgulje koje
se koriste za koncerte, ali nismo videli jer se ulaz naplacuje i nije jednostavno naéi vratara! Jedan pogled na
Gradsku kuéu, podignutu istih godina i u istom stilu. Malo dalje prelep Vladi¢anski dvor, barokno zdanje
podignuto 1759. godine. Za posetiti ga treba posebna najava, vise dana unapred! Divna je i Saborna crkva
Svetog Nikole, tokode u baroknom stilu, iz 1783-1785. i jos mnostvo lepo renoviranih starih ku¢a koje su blestale
na snaznom junskom suncu.

Sa olak8anjem smo prihvatili poziv nasih domacina da se uputimo na Vr3acki breg, mi u naSem autobusuioniu
njihovom. Put vijugavom stazom, najviSe. Okolo vinogradi, bujna vegetacija. Vidikovac kod prelepe male
crkvice. Nezaboravan pogled na VrSac! Tu smo se fotografisali, Setkali, a zatim oprostili od nasih domacina koji
su morali da se vrate u bolnicu. Mi smo se popeli jo§ malo viSe, do motela i prostora za sportske igre. Tu nas je
Cekalo iznenadenje: nasi domacini su nam ostavili ruéak i osveZenje, pogacice sa &varcima, Strudla od maka,
voda, sokovi... NajviSe paznje musdkog dela nasSe grupe privukao je jedan stari tenk koji je kao eksponat
ukrasavao (ili poruznjavao) prirodu.

Kada nam je priroda dosadila uputili smo se prema manastiru Mesi¢. Na$ autobus je spretno savladavao krivine
spustajuci se prema banatskoj ravnici i selu Mesi¢. Manastir nas je odusevio. Smesten u dolini, okruzen
ogradom i dvoriStem sa raznobojnim letnjim cvec¢em. Po predanju crkvu Svetog Jovana Krstitelja osnovao je
1225. hilandarski monah Arsenije Bogdanovic; njega je Sveti Sava proizveo za prvog igumana. Spominje se u
pisanim zapisima iz 15.0g i 16.0g veka. Imao je burnu istoriju, kao i ceo vrsacki kraj. Jedno vreme je bio sediste
banatskih episkopa. Obnavljan je u 18.om veku, nakon definitivnog oslobodenja od Turaka. Ukrasen je freskama
iz 1743. godine, nastalim radom zografa Dimitrija, Petra i Jovana. U 19.om veku pored crkve sazidan je veliki
manastirski konak, u klasicisti¢kom stilu. Ambijent manastira je bio idealan za grupno fotografisanje.

Iz manastira, udaljenog desetak kilometara od Vrsca, vrac¢ali smo se u grad, pored redova vinograda. VrSacki
vinogradi i vina bili su poznati u Evropi jo$ u doba Marije Terezije.

Cekao nas je grad, vreo, osuné&an. Pola tri popodne i nasa &vrsta namera da pronademo i posetimo Apoteku na
stepenicama. lako je bio petak, kraj radnog vremena, kustoskinja tog izlozbenog prostora nas je vrlo ljubazno
primila. Ulaznice nismo platili jer je prostor u sastavu Gradskog muzeja, a kustoskinja nam je verovala nare¢ da
ni u Muzeju nismo platili ulaznice zbog dogovora sa Bolnicom. Hvala i njoj i Bolnici $to su nam omogucili divan
dozivljaj na poc€etku i na zavrSetku posete Vrscul!
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~+Apoteka na stepenicama® je jedna od najstarijih i najreprezentativnijih zgrada starog Vr8ca. Tu je osnovana prva
apoteka 16.februara 1784., ,Kod spasitelja“. Neprekidno je radila sve do sedamdesetih godina dvadesetog veka
kada je pretvorena u muzejski prostor. U jednom delu zgrade smestena je izlozba ,Seéanje na Paju Jovanovi¢a®“.
Taj najpoznatiji srpski slikar je roden u VrScu. Pogledali smo i ostale izlozbe: ,,Od praistorije do srednjeg veka®,
LIstorija zdravstvene kulture jugoistonog Banata“, ,Medalje iz zbirki Muzeja“. Jedan nesreden i vrlo intiman deo
koiji koristi osoblje Muzeja, sa prelepim starim namestajem i stepenicama koje vode na tavan na kojem se susilo
lekovito bilje, bio je nakratko nada pozornica za sanjarenje..., odmor od vreline, guzve i napora...

Cela naSa grupa, umorna i oznojana, ali ispunjena dozivljajima, uputila se prema nasem autobusu. U daljini jo$
jedan pogled prema vr8ackoj kuli koja i dalje strazari nad gradom. Najstariji saCuvani spomenik u Vojvodini,
srednjevekovno utvrdenje, na vrhu Vr§ackog brega, na 399 metara nadmorske visine. Podsecanje da je i najvisi
vrh Vojvodine u Vr§ackim planinama, Guduri¢ki vrh sa 641 metar.

Puni utisaka vrac¢ali smo se kroz banatsku ravnicu u na$ Zrenjanin.

Svetlana Zivkovié¢
Struéni saradnik Duge

Izlet u Vrsac
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PORODICNA MREZA - MREZA PODRSKE
—izvesStajoraduradionica

Nastavak projekta ostvarenog u prolece proSle godine, uz podrSku Karitasa. Anketa medu saradnicima
¢lanovima porodica naSih korisnika pokazala je tada da vecina saradnika o€ekuje od ,Duge” informacije o
iskustvima drugih, kakve teSkoée imaju drugi saradnicii kako ih prevazilaze.

Zakljucila sam da je najbolje posti¢i razmenu iskustava u radionicama koje bi funkcionisale kao psihosocijalne
grupe i grupe samopomoci. Moja ideja je bila da to budu grupe saradnika: roditelja, brae-sestara, partnera.
Pokazalo se da su partneri uglavhom nezainteresovani za ovakav vid pomodéi iako su prisutni kod drugih
aktivnosti Duge: rekreativnih, edukativnih, i sl. Bra¢a, sestre, oCevi i majke su uglavnom zainteresovani i aktivni
kada im se ponudi takva mogucnost, ali nisu istrajni u dolascima. Sastav grupe je bio promenljiv. Sami klijenti su
u pocetku bili odsutni, sem na prvom predavanju. Zatim su u sve ve¢em broju ostajali na radionicama. Omogucili
smo im da ostanu onoliko koliko mogu da budu prisutni u radu, a zatim je rad nastavljen sa saradnicima. To je
uticalo da nase grupe budu promenljive, heterogene i vrlo dinamiéne. Osnovno obelezje je bila fleksibilnost u
celokupnomradui pristupu.

Od 10. oktobra 2015. do 14.maja 2016. odrzano je Sest radionica. Kao uvod u prvu radionicu bilo je predavanje
,Lienje poslovne sposobnosti“. Nada anketa je pokazala da su saznanja o liSavanju poslovne sposobnosti i
proceni radne sposobnosti, te o starateljstvu, vrlo konfuzna i nejasna. Smatram da je vazno da porodice, ai sami
korisnici, raspolazu objektivnim i tacnim informacijama. Delovi predavanja ¢e biti objavljeni u nasem Biltenu.

Na ostalim sastancima razmenjivane su informacije o lekovima, reSavanju razli¢itih prakti¢nih problema, naginu
organizovanja slobodnog vremena, samoj prirodi bolesti i njenim manifestacijama. Pokazalo se da je korisna ne
samo razmena iskustava medu saradnicima, nego i izmedu saradnika i korisnika. Odnegovana terapijska
kultura nasih korisnika je pozitivno delovala na medusobnu interakciju. Saradnici su bili u prilici da ¢uju od drugih
korisnika (sa viSe iskustva) o problemima koje imaju sa svojim ¢lanom porodice. Saradnici posebno tesko
podnose nedostatak energije, motivacije i inicijativnosti kod svojih Sticenika. Nemogu to da razumeju, niti da
prihvate, te se Cesto ljute bez moguénosti da nesto poprave. To je glavni izvor dozZivljaja bespomocénosti, vrio
muénog osecéanja prisutnog ¢esto kod saradnika.

Mislim da je najvredniji doprinos radionica upravo u jaCanju kapaciteta za prihvatanje razliitosti i mirnom
razreSavanju konflikata kod svih u€esnika radionica: i kod saradnika, i kod korisnika i kod ¢lanova stru¢nog tima.
Primeéeno je da su se pojedini saradnici povezali mimo nasih sastanaka i nastavili druZenje. To je veoma korisno
za jaCanje porodica, a posebno za prevazilazenje izolovanosti koja esto moze biti posledica bolesti pojedinog
Clana.

Meni je na$ rad pruZio mnogo informacija o potrebama svih ¢lanova, “Duge” i o pravcu kojim treba ici u
buduénost.

DrRuzica Knezevic

Detalj sa sastanka
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KANCELARIJA ZA SOCIJALNO UKLJUCIVANJE | SMANJENJE SIROMASTVA

Na$ grad je osnovao Kancelariju za socijalno uklju€ivanje i smanjenje siromastva, koja je zvani¢no s radom
pocela 17. aprila 2016. Kako saznajemo osnovni cilj ove Kancelarije je uspostavljanje novih lokalnih socijalnih
usluga, koje ¢e obezbedjivati unapredjenje polozaja i kvaliteta zivota socijalno ugrozenih lica.

Osnovni kriterijum je da se gradjani, kojima je potrebna pomo¢, uklju€e u odredjen vid drustveno korisnog rada.

Nasa organizacija je odmah, nakon osnivanja Kancelarije,stupila u kontakt s njenim predstavnikom.Nazalost,jo$
nisu otpocele aktivnosti, koje su predvidjene, posto se Ceka na usvajanje neophodnih amandmana.

Nadamo se da Kancelarija,nece biti sama svoj cilj,i da e Sto pre otpocleti sa svojim aktivnostima,jer siromasnom
stanovnistvu treba $to pre pomoci.

Na$a organizacija je spremna za saradnju s Kancelarijom u cilju smanjenja siroma$tva nasih korisnika,koji bi uz
drustveno-koristan rad uspeli da pobolj$aju kvalitet svog zivota, koji je kod vecine nasih korisnika ispod ljudskog
dostojanstva.

Dragica Bu

“I mi se pitamo”
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BANKAHRANE IDON-DON DONIRAL HUMANITARNI CENTAR “DUGA”

Zahvaljuju¢i Humanitarnoj organizaciji Banka hrane iz Beograda, omogué¢ena nam je donacija od donatora
DON-DON u vidu zamrznutog peciva. Nasi ¢lanovi se ovim putem najsrdacnije zahvaljuju
Donatorima.

Clanovi Humanitarnog centra "Duga"

Raspodela humanitarne pomogi
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AKCIJE: ,,Don -Don" donira pecivo

July 22,2016 ListZrenjanin

Sledeci svoju opredeljenost da pomaze sve lokalne zajednice u kojima je prisutna, kompanija ,Don-Don", u
Cijem sastavu posluje i zrenjaninski ,Zitoprodukt®, urudila je danas u saradnji sa Bankom hrane novu donaciju
ustanovama u Zrenjaninu. Osim Bolnici, donacija je uru¢ena i Osnovnoj i srednjoj skoli ,9. maj* i Humanitarnom
udruzZenju ,Duga".

OpStu bolnicu ,Borde Joanovi¢* u Zrenjaninu posetio je ove nedelje rukovodilac pekare zrenjaninskog ogranka
kompanije ,Don-Don", Goran Radovanovi¢, uru€ivsi donaciju - 300 kilograma smrznutih peciva. Pomoénik
direktora za medicinske poslove dr DuSan Velisavljev je zahvalio na poklonu. Uru€enju je prisustvovala i Mila
Blazi¢iz ,Banke hrane".

— U Zrenjaninu, kompanija pomaze rad pedijatrijske sluzbe OpSte bolnice, ali i drugih ustanova kojima je pomo¢
potrebna, a svoju humanitarnu misiju nastavi¢e i u narednom periodu - rekla nam je Aleksandra BurisSi¢,
zaduZena za odnose sa javnoS$¢éu u ovoj kompaniji. U ovoj akciji bi¢e uru€eno nesto vise od tone peciva koja ¢e
se isporugivati tokom jula i avgusta. Skoli "9. maj" biée uruéeno 300 kilograma smrznutog peciva tokom naredne
nedelje.

M.B.
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OKRUGLISTO

U organizaciji Centra za razvoj civilnog drustva (CRCD) i njene izvrSne direktorke Snezane lli¢, 18.05.2016.
odrzan je okrugli sto “Gradani kao partneri u Srednjem Banatu”. U&esnici okruglog stola bili su predstavnici
udruZenja gradana i lokalnih samouprava iz Zrenjanina, Novog Bedeja, Zitita, Seénja i Nove Crnje. Cilj ove
rasprave jeste predstavljanje rada i iskustava udruzenja u pokretanju i sprovodenju razli€itih inicijativa. Cilj je ida
se dode do mogucih odgovora na brojna pitanja koja se ti€¢u gradanskog angazmana u lokalnoj zajednici, kakva
su iskustva u saradnji sa lokalnim vlastima tokom prethodnih godina i decenija, kakve su inicijative pokretane i sa
kakvim rezultatom, kakva je saradnja sa drugim udruZenjima, ima li solidarnosti nacelno i konkretno u razli€itim
situacijama, sta ili ko ometa uspeSnost gradanskog angazmana u lokalnoj zajednici itd.

Ovom prilikom prisutnima je predstavljena i studija istoimenog naziva koja je nastala na osnovu dugogodi$njeg
istraZivanja, gradanskog aktivizma u Srednjem Banatu. Postavljeno je i pitanje kakvi su obrisi aktivizma u sredini
koja broji preko 200.000 ljudi i pedesetak registrovanih, raznorodnih udruzenja grupa koje zastupamo od kojih
ranjive: Zene, osobe sa invaliditetom, pripadnici nacionalnih manijina, izbeglice, marginalizovane grupe... koje se
zastupaju tj. samozastupaju.

Uvodnu re€ okruglog stola dao je Vlada lli¢, sociolog rekavsi da su ljudi Cije potrebe mi predstavljamo smo mi
sami u okolnostima koje su gore nego ikad i mnogo su losije u odnosu na pre pet godina u svakom moguéem
pogledu. Postavlja se pitanje kako preZiveti a da se ne bude pesimistican. Pod tim okolnostima moramo da
radimo. Uz opsti demografski pad i okolnosti su se znatno menjale pri Eemu je stopa nezaposlenosti loSa
perspektiva koja predstavlja sumracnu sliku i opSte okolnosti, odsustvo modernizacijske perspektive itd.

Usledila je prezentacija udruzenja.

Zakljuccii preporuke

Unapredenje saradnje sa institucijama u gradu, realizacija realne potrebe u drustvu (da bi se napravila dobra
aplikacija potrebna je obucenost, i referenca sa odli¢nim projektom i idejom), evidencija svih nevladinih
organizacija u zajednici, potreba za profesionalizacijom organizacije, opstanak organizacije, finansijska
odrzivost organizacije, delovanje, saradnja sa politickim strankama, dobro poznavanje zakona... To je temeljna
stvar usmerena na nasim akcijama.

AnaVasicin
Humanitarni centar “Duga”

Detalj sa radnog sastanka
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JOSPONESTOIZZIVOTA “DUGE”

Detalj iz edukativne radionice (utorak) sa go$¢om Biljanom Knezevi¢, voskarkom iz Zrenjanina, koja se
predstavila edukacijom o starim zanatima.

Zahvalni smo nasoj GNB ZR jer:

Bili smo i na Etno-festivalu (Bagljas)
Cop
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Tokom cele godine rado smo isli u Narodno pozoriste.

O PREDSTAVI “COVEK JE COVEK”

Bertold Brecht (1898-1956) najznacajniji je nemacki pisac drama, pozoriSni teoreti€ar i pesnik 20. veka.
Rediteljka Andelka Nikoli€ je ve$to pokazala da je pozoriSte deo Zivota. B. Brecht se nadao da ¢e publika shvatiti
da je realnost konstrukcija koja se moze promeniti. Predstava je slika realnosti a ne sama realnost smatrao je B.
Brecht. Bio je kritiCar gluposti i rata, zato u predstavi i kaze za Englesku: “Kada im treba vuna, ratuju za vunu,
kadaim treba so ratujuza so...”

Radnju je B. Brecht majstorski zakomplicirao oko lu¢kog radnika, koji je ulovio ribu, koji biva zamenjen za pijanog
debelog engleskog vojnika i poslat na sever u rat.

Milan Simi¢

Zahvalni smo vlasnicima i zaposlenima caffe-a u kojima rado dolazimo jer:

POSETE KAFEIMA U GRADU

Sta one znade korisnicima? Znade druZenje, éaskanje, smeh i zabavu. Slusanje lepe muzike, uZivanje u lepom
enterijeru... Dobra i kvalitetna usluga. Osecaj zajedniStvai drugarstva. Uzivanja u ukusima Cajevaii
kafe. Posete kafeima ulazak su u drustvo i ose¢anje pripadnosti drustvu zrenjaninskome.

M.S.

Jedan nezaboravni dan sa Draganom TomasSevi¢ u Novom Beceju

- 34 —



ZABLUDE:

Mentalna bolest ne moze
da se dogodi meni.

Osobe sa mentalnim smetnjama

Su agresivne i opasne po okolinu.

Osobe sa mentalnim smetnjama
Zive u bolnici.

Osobe sa mentalnim smetnjama

ne mogu normalno da rade.

Briga i podrska porodice, prijatelja i
zajednice ne moze pomodi osobi

sa mentalnim smetnjama da se oporavi.

Ako se bar sa jednom od recenica
slazete, u zabludi ste.

Zabluda je pogresno verovanje
bazirano na neznanju.

CINJENICE:

Mentalne bolesti su veoma Ceste,
od njih moZe oboleti bilo ko.

Statisticki podaci pokazuju da osobe
obolele od mentalnih poremecaja
nisu agresivnije od opste populacije.

U bolnici se ledi,
u zajednici se i ledi i Zivi.

Osobe sa mentalnim smetnjama,
uz adekvatnu terapiju
i podr§ku mogu da rade.

Briga porodice, prijatelja i zajednice
je kljuéna za oporavak osoba
sa mentalnim smetnjama.

Ukoliko se rukovodite
zabludama rizikujete da

stigmatizujete (obelezavate)
i diskriminiSete (odbacujete)
osobe sa mentalnim smetnjama.

BAZIRAJTE SE
NA CINJENICAMA.
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